Veranstaltungsort: ECKHUS, Neustadt/Ecke Schlossstrale 2, 25813 Husum Koordinatorin: Maren Hay, Mobil 0170 -

859 4152

Mo | D

November 2025

M ] Do | F |

3 10.00-12.00 Uhr
Grof3e Runde (intern)
17.00 — 19.00 Uhr

Frauen*Café mit Melanie
Ehmann

4 12.00 - 13.00 Uhr AWO
14.30 — 16.30 Uhr
Schreibwerkstatt

14.30 — 17.30 Uhr
Kunstwerkstatt mit

M. Kannenberg/B. Kiehne

18.00 Uhr VDK-Stammtisch

18.30 Uhr Beirat Obere
Neustadt

5 9.00 - 12.00 Uhr

Verflixt und zugenaht mit
Franzi
14.00 — 17.00 Uhr

Lustiges Miteinander mit
Tanja und Maike

18.00 Uhr Ratselbar mit
Anni

und Annika

6
10.00 Uhr
Seniorenkochen (intern)

17.00 Uhr Wohnschule m.
Maike

18.00 Uhr hejhejHusum

7 13.00 Uhr
Smartphone-Kurs

(kl.Raum)

13.00 Uhr

Kosmetiknachmittag

mit

Rabea

15.00 — 17.00 Uhr

Informationsveranstaltung

zur Nutzerwahl| mit

Ulrike Meerbote

18.00 Uhr ECKMUSIK

Maike

19.00 Uhr. Spieleabend mit
Hansi

mjit Frauke und Nea

10 11 12.00 - 13.00 uhr AWO (12 10.00 - 12.00 Uhr 13 14 15
17.00 — 19.00 Uhr 14.30 — 17.30 Uhr Kaffee, Karten, Klénen mit |10.00 Uhr 13.00 — 14.00 Uhr
Frauen*Café mit Melanie [Kunstwerkstatt mit Franzi Seniorenkochen (intern) Qi-Gong mit Daniel
Ehmann M. Kannenberg/B. Kiehne 114,00 - 17.00 Uhr 17.00 Uhr Wohnschule m.
18.00 Selbsthilfegruppe N Lus.tlges M|te!nander mit  [Maike . .
Tanja und Maike 19.00 Uhr Spieleabend mit
Hansi
17 18 12.00 - 13.00 uhr AWO |19 BuB- und Bettag 20 21 22
9.30-12.30 Uhr 14.30 — 16.30 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr 10.00 Uhr
Marktplatz Briicke (intern)  |Schreibwerkstatt Lustiges Miteinander mit  [Seniorenkochen (intern)
17.00 — 19.00 Uhr 14.30 - 17.30 Uhr Tanja und Maike 17.00 Uhr Wohnschule m.
% P : Kunstwerkstatt mit Maike
ELa;ganafe mit Melanie Kannenberg/B. Kiehne 5 17.00 -20.00 Uhr
19.00 Uhr Selbsthilfegruppe [Verflixt und zugenaht mit
Endo- Franzi
metriose
24 25 26 27 28 29
10.00-12.00 Uhr ADVENTSKRANZE selber |[ADVENTSKRANZE selber [10.00 Uhr 13.00 — 14.00 Uhr 13.00 —
GroRe Runde (intern) gestalten! ) gestalten! Seniorenkochen (intern) Qi-Gong mit Daniel ADVEN
17.00 - 19.00 Uhr it M. Kannenberg /Bianca it M. Kannenberg/B. 14.30 — 17.30 Uhr 15.00 — 17.00 Uhr
iehne i
Frauen*Café mit Melanie Kiehne Freizeitgruppe mit Gabi Café fur ALLE
Ehmann M 17.00 Uhr Wohnschule m. |Lebenslagen
st im ECK
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